
Die A.P.F.E.L.-Methode ©
Der Apfel als Kompass für organisationale Gesundheit

Fünf Gesundheitsdimensionen. Fünf Gestaltungsfelder. Ein lernender Prozess.

ARBEITSBEZOGENE GESTALTUNGSFELDER

ARBEITSINHALT &
ARBEITSAUFGABE

ARBEITSORGANISATION &
ARBEITSZEIT

SOZIALE BEZIEHUNGEN &
FÜHRUNG

ARBEITSUMGEBUNG &
ARBEITSMITTEL

NEUE ARBEITSFORMEN
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AWARENESS
Bewusstsein & Selbstfürsorge

P

PSYCHE
Stabilität & mentale Gesundheit

F

FITNESS
Bewegung & Ergonomie

E

ERNÄHRUNG
Energie & Pausengestaltung

L

LIFESTYLE
Erholung & gesunde Gewohnheiten
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